GastroDoxs

defenders of the digestive system

Chuan bij ruét véi Suflav

Huéng dan chung

2 tuan trudc thu thuat

Thuc pham Khéng thay dai

Chat long Uéng nhiéu nuéc

1 tuan trudc tha thuat

Tranh hat va thuc pham c6 hat - qua mong,

hat diéu, bap rang, dau phong, hé dao,

bong ng6, qua 6c ché

Ché d6 an it chat xo

« Thuc pham - banh mi trang, pho mai,
tring, sitrta chua

Thuc pham * Suap - nudc dung trong tu rau, ga hoac
bo
« Rau - nau chin, bo vo, nhu khoai tay
nghién
« Trai cay - xay nhuyen, bé vé, nhu sét
tao
Chat long Uéng nhiéu nuéc
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« Dung thudc nhu binh thuong, trir khi

duoc huong dan khac
« Ngung > Thuéc

chong tiéu chay - Imodium, Kaopectate,

Pepto-Bismol
« Ngung > Vién sat
« Ngung > Vitamin téng hop
* Ngung > Thudc chu van

GLP-1:

o Dulaglutide (Trulicity)

o Exenatide (Byetta)
Thuoéc o Exenatide phéong thich kéo dai
(Bydureon BCise)
Liraglutide (Victoza)
Lixisenatide (Adlyxin)
Semaglutide (Ozempic, Wegovy,
Rybelsus)
Tirzepatide (Mounjaro)
« Nha thuéc

0 Mua hoac nhan thuéc

chuan bi rudt
o Nhan thudc 3 ngay truéc
tha thuat

O O O
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1 ngay trudc tha thuat

« Cheé d6 an long trong

« Sup - nudc dung trong tir rau, ga hoac
bo

« Nudc ép - chiloai trong, khong tép

Thuc pham

« Uodng nhiéu nuéc
Chat long « Khéng uéng rucu
« Khong uéng chat 16ng mau do hoac tim

« Ngung > Thudc udng diéu tri
tiéu duong

« Insulin > Dung ' liéu trong
cangay

Thuéc « Thuéc huyét ap > Nhom

tién gay mé (PAT) sé huéng dan

cach dung thuéc

huyét ap.
« Tat ca thuoc khac >
Tiép tuc nhu binh thuong
Ngay lam thu thuat

Khong an hoac uéng chat long trong ngay

Thuc pham lam thu thuat
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Huéng dan dung thuéc

Luuy

Triéu ching e Daubung
du kién ¢ Chuodng bung
Kh61-1g ngung * C?Athét l?ung
A e Tiéu chay
chuan bi « Day hoi
ruot e Bu6nnén

Liéu tha nhat - 4pm - 5pm

e Tron1 goibot c6 huong vi voi 1
chai nuéc dén vach va lac déu

e Ubng8oz=1ly

4pm - 5pm dung dich moi 15 phut cho dén khi
chai hét

e Ubng thém 16 oz
nudc

Liéu thit hai —~ 10pm - 11pm

e Tron1 goibot c6 huong vi voi 1
chai nuéc dén vach va lac déu

e Ubng8oz=1ly

10pm - 11pm dung dich moi 15 phit cho dén khi
chai hét

e Uobng thém 16 oz
nuoc

12am

Thuc pham Khoéng dn hodc uéng sau nira dém
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