GastroDoxs

defenders of the digestive system

Colonoscopia

Areas examinadas y tratadas

* Colon derecho

. * Colon transverso
Areas * Colon izquierdo

* Recto

El procedimiento

Colonoscopia

* Esun examen interno de todo el colon
* Serealiza con un instrumento llamado

colonoscopio
. o » El colonoscopio tiene una pequena
Diagnostico camara unida a un tubo flexible
* Puede proporcionar un diagnoéstico
visual

* Se pueden tomar biopsias

* Se pueden realizar diversas maniobras
o terapéuticas

Terapeéutico « Se pueden extirpar pélipos benignos o
precancerosos
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Antes de su procedimiento

Programe su procedimiento

Programe su cita para el procedimiento con
Cita GastroDoxs por teléfono al 832-632-4070 o
en la oficina

* Se sugerira un lugar para el
procedimiento segin su seguro y su

Ubicacién area geografica

« Consulte la pagina de ubicaciones en
nuestro sitio web

Nuestro equipo obtendra la autorizacion
Seguro previa del seguro si es necesaria

Los honorarios del proveedor de
Financiero GastroDoxs se cobraran al programar su
procedimiento

Nuestro equipo enviara las 6rdenes de su

Ordenes procedimiento al centro quirirgico

* No conduzca después del procedimiento
* Debe tener a una persona de 18 anos o
Transporte mas que lo lleve a casa

* No Uber | Lyft | taxi
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Para cancelar o reprogramar, llame o envie
un mensaje de texto a GastroDoxs al
832-632-4070

Cambios

Registrese en el centro quirargico

Un representante del hospital o centro
quirurgico le llamara para explicar el
General proceso de registro, la hora y el lugar de su
procedimiento

El equipo de evaluacion previa hablara con
usted sobre lo siguiente:

« Autorizacion médica si es necesaria
Clinico « Historial médico

* Medicamentos

* Cuestionario de preanestesia

« Antecedentes quirurgicos

» Los cargos del hospital, anestesia y
patologia son independientes de
GastroDoxs

* Los demas cargos no relacionados con

] ] GastroDoxs deben consultarse

Financiero directamente con los otros proveedores,
el hospital o el centro quirargico

* Sino ha recibido noticias del
representante financiero 24 horas antes
del procedimiento, llamelo en ese
momento
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Autorizacion médica

* Puede necesitar autorizacion médica si
tiene afecciones de alto riesgo

* Puede necesitar una consulta con su
meédico o proveedor antes de que pueda
emitir la autorizacion

* Nuestro equipo enviara a su médico o
proveedor una solicitud de autorizacion
meédica

* Cuando recibamos su autorizacion
médica, le llamaremos para programar
el procedimiento

Cardiologia ; o
z » Puede necesitar autorizacion si toma
Hematologia : :
Neurologia antlcoagulantes o estos medicamentos
g . o Apixaban | Eliquis
Neumologia

o Clopidogrel | Plavix

o Dabigatran | Pradaxa

o Edoxaban | Savaysa

o Prasugrel | Effient

o Rivaroxaban | Xarelto

o Ticagrelor | Brilinta

o Warfarin | Coumadin & Jantoven
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Medicamentos

 Suspenda > Medicamentos antidiarreicos -
Imodium, Kaopectate, Pepto-Bismol
* Suspenda > Tabletas de hierro
* Suspenda > Multivitaminicos
* Suspenda > Medicamentos agonistas de GLP-1:
o Dulaglutida (Trulicity)
o Exenatida (Byetta)
o Exenatida de liberacién prolongada
(Bydureon BCise)
o Liraglutida (Victoza)
o Lixisenatida (Adlyxin)
o Semaglutida (Ozempic, Wegovy,
Rybelsus)
o Tirzepatida (Mounjaro)

1 semana antes

; » Suspenda > Antidiabéticos orales
1 dia antes * Insulina > Tome % de la dosis

* Presion arterial > segun las
instrucciones del equipo de evaluacion

Dia del procedimiento previa

* Insulina > Suspenda

« Otros > Suspenda
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* Continde tomando sus medicamentos,
salvo que se indique lo contrario

+ Los anticoagulantes pueden requerir

Otros una autorizaciéon médica antes de
programar

« El equipo de evaluacion previa (PAT)
revisara sus medicamentos y puede
hacer otras recomendaciones

Instrucciones sobre la dieta

2 semanas antes

Alimentos Sin cambios

Liquidos Beba mucha agua

1 semana antes

Sin nueces ni semillas - bayas, anacardos,
maiz tostado, cacahuates, pacanas,
palomitas y nueces Dieta baja en fibra

« Alimentos - pan blanco, queso, huevos y

yogur
» Sopas - caldo claro de verduras, pollo o
Alimentos res
* Verduras - cocidas sin piel, como puré
de papas

* Frutas - frutas en puré sin piel, como
puré de manzana
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Liquidos

Beba mucha agua

1 dia antes

Alimentos

Dieta de liquidos claros

Sopas - caldo claro de verduras, pollo o
res

Jugos - solo claros y sin pulpa
Suspenda - todos los alimentos después
de las 12am (medianoche)

Liquidos

Beba mucha agua

No consuma alcohol

No beba liquidos rojos ni morados
Suspenda - todos los liquidos después de
las 12am (medianoche)

D

ia del procedimiento

Dia del procedimiento

No coma ni beba liquidos el dia del
procedimiento

Presion arterial > segun las
instrucciones del equipo de evaluaciéon
previa

Insulina > Suspenda

Otros > Suspenda
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Instrucciones de preparacion intestinal

Instrucciones de
preparacion
intestinal

Todas las preparaciones
* Clenpiq

* Colyte

* Gavilyte C|GIN

*  Golytely

« Magnesium Citrate
« Moviprep

* Nulytely

+ PEG 3350

* Plenvu

« Suflav

* Suprep

* Sutab

Dia del procedimiento

Dieta No coma ni beba liquidos el dia del
procedimiento
* Llegue entre 1y 1.5 horas antes de su
procedimiento
Llegada  Alllegar, debera registrarse

Teléfono: 832-632-4070 | Fax: 832-688-9496
Correo: info@gastrodoxs.com | Sitio web: www.gastodoxs.com




GastroDoxs

defenders of the digestive system

Antes del
procedimiento

El equipo clinico revisara la evaluacion,
los riesgos y los beneficios del
procedimiento

El equipo de anestesia le explicara todos
los aspectos antes del procedimiento
Debera firmar los formularios de
consentimiento del procedimiento

Sedacion

Se colocara una via intravenosa en su
brazo para administrar medicamentos
Se le administrara sedacion intravenosa
durante el procedimiento

Posicion

Se le indicara que se acueste sobre el
lado izquierdo con las rodillas hacia el
pecho

Visualizacion

Después de la sedacion, el colonoscopio
se introduce por el ano y se avanza
suavemente para visualizar el colon.
Como se obtiene una mejor vision al
retirar el colonoscopio, se realiza un
examen mas cuidadoso durante la
retirada
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« Larecuperacion de la anestesia tarda
aproximadamente de 30 minutos a 1
hora

« El equipo clinico vigilara dolor
abdominal, vémitos, mareo, cambios de

Después del presion arterial, frecuencia cardiaca o
fiebre

« Sise encuentra bien y ha despertado de
la anestesia, probablemente podrairse a
casa 1 hora después del procedimiento

procedimiento

« Siserequieren muestras diagndsticas o
biopsias, pueden obtenerse a través del

Diagnéstico endoscopio durante el procedimiento

* Se pueden tomar biopsias

« Siserequiere una intervencion, se
realizara durante el procedimiento.

* Los pdlipos pueden extirparse con asas
de electrocauterio y pueden tomarse
fotografias.

Terapéutico

+ Las biopsias son muestras de tejido que
un patologo examina al microscopio

+ El patélogo determinara la naturaleza de
las muestras de tejido

« El patélogo enviara los informes a
nuestra oficina

Patologo
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* Nuestros proveedores revisaran el

o informe en detalle

Seguimiento * Los hallazgos se revisaran con usted en
detalle durante el seguimiento

Después de su procedimiento

* Permanecera en observacion durante 30
minutos para vigilar cualquier sintoma

« Estara despierto en unos 30 minutos,

Recuperacion pero puede sentirse somnoliento
durante 12-24 horas

* No conduzca durante el resto del dia
después del procedimiento

* No conduzca después del procedimiento
* Debe tener a una persona de 18 anos o
Transporte mas que lo lleve a casa

* No Uber | Lyft | taxi
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Sintomas normales después del

procedimiento:
* Distensiéon abdominal
* Gases

* Dolor abdominal leve

* Algo de diarrea

« Debilidad

Sintomas anormales después del

Sintomas procedimiento:
« Sangrado
« Vomitos excesivos
* Fiebre >100
* Dolor abdominal intenso
* Cualquier otro sintoma intenso o inusual
* Llame al 911 y vaya a la sala de
emergencias mas cercana
) Asegurese de tener seguimiento 2-3
Cita semanas después del procedimiento
* Sus resultados se explicaran en detalle
* Se daran recomendaciones de
Resultados tratamiento
Preguntas Llame o envie un mensaje de texto a

GastroDoxs al 832-632-4070
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