GastroDoxs

defenders of the digestive system

Ultrasonido de higado graso

Area examinada y tratada

« Higado
. » Parte superior derecha del abdomen
Areas « Area de la vesicula, si se incluye

* Vias biliares, si se incluyen

El procedimiento

Ultrasonido de higado graso

* Esun estudio de imagenes no invasivo
del higado

« Utiliza ondas sonoras para crear
imagenes del higado

Diagnéstico * No utiliza radiaciéon

* Puede ayudar a detectar cambios grasos
en el higado

« Puede ayudar a evaluar tamailo, textura,
quistes, masas o cambios en las vias
biliares

* No se realiza tratamiento durante el
. ultrasonido

Terapéutico « Las recomendaciones de tratamiento se
hacen después de revisar los resultados
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Antes de su procedimiento

Programe su procedimiento

Programe su cita para el ultrasonido de
Cita higado graso con GastroDoxs por teléfono
al 832-632-4070 o en la oficina

* Se sugerira un centro de imagenes

segun su seguro y su area geografica
Ubicacién  Consulte la pagina de ubicaciones en
nuestro sitio web

Nuestro equipo obtendra la autorizacion
Seguro previa del seguro si es necesaria

Los honorarios de GastroDoxs se cobraran
Financiero si corresponde. Los cargos del centro de
imagenes o radiologia pueden ser aparte

. Nuestro equipo enviara las 6rdenes de su
Ordenes ultrasonido al centro de imagenes u
hospital

* Por lo general no se utiliza sedacion
para este estudio

* Por lo general puede conducir usted

Transporte mismo a casa después del estudio

+ Siga las instrucciones de transporte si
tiene otro estudio con sedacion el mismo
dia
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Cambios

Para cancelar o reprogramar, llame o envie
un mensaje de texto a GastroDoxs al
832-632-4070

Registre

se en el centro de imagenes

General

Un representante del centro de imagenes,
hospital o radiologia puede llamarle para
explicar el proceso de registro, la hora y el
lugar de su ultrasonido

Clinico

El equipo de imagenes puede hablar con
usted sobre lo siguiente:

« Lista de medicamentos

« Historial médico

« Antecedentes de enfermedad hepatica

« Estudios previos de imagenes del higado
+ Resultados recientes de laboratorio

Financiero

* Los cargos del centro de imagenes,
hospital e interpretacion radioldgica son
independientes de GastroDoxs

* Los demas cargos no relacionados con
GastroDoxs deben consultarse
directamente con el centro de imagenes
o radiologia

* Sino ha recibido noticias del
representante financiero 24 horas antes
del ultrasonido, llamelo en ese momento
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Autorizacion médica

+ Por lo general no se necesita
autorizacion médica para el ultrasonido
de higado graso

» Por lo general no se utiliza anestesia,
agujas ni incisiones

. + Informe al equipo si esta embarazada,

especiales tiene dolor intenso o no puede acostarse
boca arriba

* Pueden necesitarse instrucciones
adicionales si tiene otro estudio el
mismo dia

Autorizacion médica
Situaciones
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Medicamentos

Por lo general no se necesitan cambios en

los medicamentos para este ultrasonido

* Continte sus medicamentos salvo que

2 semanas antes se le indique lo contrario

+ Siga las instrucciones del centro si tiene
otro estudio con sedacion programado

« Por lo general no es necesario suspender
anticoagulantes

* Continde el medicamento para la

1 semana antes diabetes, salvo que las instrucciones de
ayuno cambien su plan

* Continae los demas medicamentos,
salvo que se le indique

« Continde sus medicamentos, salvo que
) se le indique lo contrario

1 dia antes *  Si debe ayunar, pregunte cémo tomar
los medicamentos para la diabetes o la
insulina

* Tome los medicamentos segun las
instrucciones del centro de imagenes

) . * Algunos centros permiten tomar

Dia del ultrasonido medicamentos con una pequeiia
cantidad de agua

* No suspenda medicamentos a menos
que se le indique
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* El centro de imagenes puede dar
instrucciones diferentes segun la hora
de su cita

Otros - Siga las instrucciones del centro si son
diferentes

+ Llame a GastroDoxs si tiene preguntas

Instrucciones sobre la dieta

2 semanas antes

Sin cambios, salvo que su proveedor le

Alimentos indique lo contrario

o Beba agua como de costumbre, salvo que se
Liquidos le indique lo contrario

1 semana antes

Por lo general no se necesita un cambio

. especial en la dieta Continte cualquier
Alimentos dieta hepatica, baja en aztcar, para control
de peso o baja en grasa recomendada por su
proveedor
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Beba agua como de costumbre, salvo que se

Liquidos le indique lo contrario
1 dia antes
« Siga las instrucciones del centro
* Puede recomendarse una cena baja en
grasa si se incluyen imagenes de la
Alimentos vesicula _
« Evite comidas pesadas o grasosas si se
le indica
* No consuma alcohol
« Siga las instrucciones del centro
« Algunos centros permiten agua antes
Liquidos del estudio

* No consuma alcohol
« Pregunte si puede beber agua durante el
ayuno

Dia del ultrasonido

Dia del ultrasonido

* Puede ser necesario ayunar antes del
ultrasonido hepatico o abdominal

* Muchos centros piden no comer ni beber
durante 6-12 horas antes del estudio

* Pregunte como tomar los medicamentos
de la manana si debe ayunar
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Ultrasonido Instrucciones de preparacion

Siga las instrucciones del centro

« Lleve tarjeta del seguro e identificacion
con foto

« Use ropa c6moda

« Evite comidas pesadas o grasosas si se
le indica

« Avyune si se le indica

« Pregunte si puede beber agua antes del
estudio

* Lleve estudios previos si estan
disponibles

* Generalmente no se requiere
preparacion intestinal

* Generalmente no se usa sedacion

« Llame a GastroDoxs si tiene preguntas

Dia del procedimiento

Instrucciones de
preparacion

) Siga las instrucciones del centro de
Dieta imagenes sobre alimentos y liquidos
* Llegue a la hora indicada por el centro
de imagenes
Llegada « Alllegar, debera registrarse
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« El equipo de imagenes puede confirmar
su nombre, fecha de nacimiento y orden

Antes del estudio * Puede revisarse su historial médico

* Pueden preguntarle cuando comio o
bebi6 por ultima vez

« Por lo general no se utiliza sedacién
. para el ultrasonido de higado graso
Sedacion * Por lo general no se necesita sedacién
intravenosa durante el estudio

* Normalmente se acostara boca arribay
Posicién pueden pedirle que gire ligeramente
hacia un lado

« Se aplicara gel tibio de ultrasonido sobre
la piel del abdomen

+ El tecndlogo movera una sonda manual

i sobre la parte superior derecha del

Imagenes abdomen

* Pueden pedirle que respire
profundamente o contenga la
respiracion unos segundos
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* Se retirara el gel de la piel

* Por lo general puede volver a sus
actividades normales de inmediato

Después del estudio « Por lo general puede comer y beber

después del estudio, salvo que tenga

otro estudio programado

« Las imagenes pueden mostrar el
tamailo, la textura y los cambios grasos

Diagnéstico del higado

« Las imagenes también pueden ayudar a
detectar masas, quistes, cambios en vias
biliares o liquido

* No se realiza tratamiento durante el
] ultrasonido

Terapéutico « Por lo general no se toma biopsia
durante este estudio

* Unradidlogo revisara las imagenes del
ultrasonido
« Elradiologo preparara un informe

Radidlogo ) e
« Elinforme se enviara a su proveedor
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* Nuestros proveedores revisaran el

o informe en detalle

Seguimiento * Los hallazgos se revisaran con usted en
detalle durante el seguimiento

Después de su procedimiento

* Generalmente no requiere recuperacion

L * Puede retomar sus actividades normales

Recuperacion después del ultrasonido

* Generalmente no hay dolor después del
estudio

« Por lo general puede conducir usted
mismo a casa

Transporte « Por lo general no se necesita conductor

« Lasrestricciones de transporte solo
aplican si tiene otro procedimiento con
sedacion el mismo dia
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Sintomas

Sintomas normales después del estudio:

Sensacion leve y temporal de presion por la

sonda de ultrasonido

+ Ligera sensacion pegajosa en la piel por
residuos de gel

« No se esperan sintomas importantes

Sintomas anormales después del estudio:

* Dolor abdominal intenso

* Fiebre>100

* Vomitos

* Color amarillo en la piel o los ojos

* Cualquier otro sintoma intenso o inusual

* Llame al 911 y vaya a la sala de
emergencias mas cercana

Cita

Asegurese de tener seguimiento 2-3
semanas después del ultrasonido

Resultados

Sus resultados se explicaran en detalle. Se
daran recomendaciones de tratamiento

Preguntas

Llame o envie un mensaje de texto a
GastroDoxs al 832-632-4070
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