
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ultrasonido hepático
Área examinada y tratada

• Hígado
• Parte superior derecha del abdomen
• Área de la vesícula, si se incluye
• Vías biliares, si se incluyen

Áreas

El procedimiento
Ultrasonido hepático

• Es un estudio de imágenes no invasivo
del hígado

• Utiliza ondas sonoras para crear
imágenes del hígado

• No utiliza radiación
• Puede ayudar a evaluar el tamaño, la

textura y otros cambios del hígado
• Puede ayudar a evaluar tamaño, textura,

quistes, masas o cambios en las vías
biliares

Diagnóstico

• No se realiza tratamiento durante el
ultrasonido

• Las recomendaciones de tratamiento se
hacen después de revisar el informe del
ultrasonido

Terapéutico
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Antes de su procedimiento
Programe su procedimiento

Programe su cita para el ultrasonido
hepático con GastroDoxs por teléfono al
832-632-4070 o en la oficina

Cita

• Se sugerirá un centro de imágenes
según su seguro y su área geográfica

• Consulte la página de ubicaciones en
nuestro sitio web

Ubicación

Nuestro equipo obtendrá la autorización
previa del seguro si es necesariaSeguro

Los honorarios de GastroDoxs se cobrarán
si corresponde. Los cargos del centro de
imágenes o radiología pueden ser aparte

Financiero

Nuestro equipo enviará las órdenes de su
ultrasonido al centro de imágenes, hospital
o centro de radiología

Órdenes

• Por lo general puede conducir usted
mismo a casa después del estudio

• Siga las instrucciones de transporte si
tiene otro estudio con sedación el mismo
día

Transporte
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Cambios
Para cancelar o reprogramar, llame o envíe
un mensaje de texto a GastroDoxs al
832-632-4070

Regístrese en el centro de imágenes

Un representante del centro de imágenes,
hospital o radiología puede llamarle para
explicar el proceso de registro, la hora y el
lugar de su ultrasonido

General

El equipo de imágenes puede hablar con
usted sobre lo siguiente:
• Lista de medicamentos
• Estudios previos de imágenes del hígado
• Resultados recientes de laboratorio
• Historial médico
• Antecedentes de enfermedad hepática

Clínico

• Los cargos del centro de imágenes,
hospital e interpretación radiológica son
independientes de GastroDoxs

• Los demás cargos no relacionados con
GastroDoxs deben consultarse
directamente con el centro de imágenes
o radiología

• Si no ha recibido noticias del
representante financiero 24 horas antes
del ultrasonido, llámelo en ese momento

Financiero
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Autorización médica

• Por lo general no se necesita
autorización médica para el ultrasonido
hepático

• Por lo general no se utiliza anestesia,
agujas ni incisiones

• Informe al equipo si está embarazada,
tiene dolor intenso o no puede acostarse
boca arriba

• Pueden necesitarse instrucciones
adicionales si tiene otro estudio el
mismo día

Autorización médica
Situaciones
especiales

Medicamentos

Por lo general no se necesitan cambios en
los medicamentos para este ultrasonido
• Continúe sus medicamentos salvo que

se le indique lo contrario
• Siga las instrucciones del centro si tiene

otro estudio con sedación programado

2 semanas antes

• Por lo general no es necesario suspender
anticoagulantes

• Continúe el medicamento para la
diabetes, salvo que las instrucciones de
ayuno cambien su plan

• Continúe los demás medicamentos,
salvo que se le indique

1 semana antes

• Continúe sus medicamentos, salvo que
se le indique lo contrario

• Si debe ayunar, pregunte cómo tomar
los medicamentos para la diabetes o la
insulina

1 día antes

Teléfono: 832-632-4070 | Fax: 832-688-9496
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• Tome los medicamentos según las
instrucciones del centro de imágenes

• Algunos centros permiten tomar
medicamentos con una pequeña
cantidad de agua

• No suspenda medicamentos a menos
que se le indique

Día del ultrasonido

• El centro de imágenes puede dar
instrucciones diferentes según la hora
de su cita

• Siga las instrucciones del centro si son
diferentes

• Llame a GastroDoxs si tiene preguntas

Otros

Instrucciones sobre la dieta
2 semanas antes

Sin cambios, salvo que su proveedor le
indique lo contrarioAlimentos

Beba agua como de costumbre, salvo que se
le indique lo contrarioLíquidos

1 semana antes

• Por lo general no se necesita un cambio
especial en la dieta, salvo que el centro
de imágenes lo indique

• Continúe cualquier dieta hepática, baja
en sodio, baja en grasa, plan para
diabetes o control de peso recomendado
por su proveedor

• Evite el alcohol si se le indica

Alimentos
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Beba agua como de costumbre, salvo que se
le indique lo contrarioLíquidos

1 día antes

• Siga las instrucciones del centro
• Puede recomendarse una cena baja en

grasa si se incluyen imágenes de la
vesícula o las vías biliares

• Evite comidas pesadas o grasosas si se
le indica

• No consuma alcohol

Alimentos

• Siga las instrucciones del centro
• Algunos centros permiten agua antes

del estudio
• No consuma alcohol
• Pregunte si puede beber agua durante el

ayuno
Líquidos
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Día del ultrasonido

• Puede ser necesario ayunar antes del
ultrasonido hepático o abdominal

• Muchos centros piden no comer ni beber
durante 6-12 horas antes del estudio

• Pregunte cómo tomar los medicamentos
de la mañana si debe ayunar

Día del ultrasonido

Ultrasonido Instrucciones de preparación

Siga las instrucciones del centro
• Lleve tarjeta del seguro e identificación

con foto
• Use ropa cómoda
• Evite comidas pesadas o grasosas si se

le indica
• Ayune si se le indica
• Pregunte si puede beber agua antes del

estudio
• Lleve estudios previos si están

disponibles
• Generalmente no se requiere

preparación intestinal
• Generalmente no se usa sedación
• Llame a GastroDoxs si tiene preguntas

Instrucciones de
preparación

Liv
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er Ultrasonido

Día del procedimiento

Siga las instrucciones del centro de
imágenes sobre alimentos y líquidosDieta

• Llegue a la hora indicada por el centro
de imágenes

• Al llegar, deberá registrarseLlegada

• El equipo de imágenes puede confirmar
su nombre, fecha de nacimiento y orden

• Puede revisarse su historial médico
• Pueden preguntarle cuándo comió o

bebió por última vez

Antes del estudio

• Por lo general no se utiliza sedación
para el ultrasonido hepático

• Por lo general no se necesita sedación
intravenosa durante el estudio

Sedación

• Normalmente se acostará boca arriba y
pueden pedirle que gire ligeramente
hacia un lado

Posición

• Se aplicará gel tibio de ultrasonido sobre
la piel del abdomen

• El tecnólogo moverá una sonda manual
sobre la parte superior derecha del
abdomen y el área del hígado

• Pueden pedirle que respire
profundamente o contenga la
respiración unos segundos

Imágenes
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• Se retirará el gel de la piel
• Por lo general puede volver a sus

actividades normales de inmediato
• Por lo general puede comer y beber

después del estudio, salvo que tenga
otro estudio programado

Después del estudio

• Las imágenes pueden mostrar tamaño,
textura, cambios grasos y otras
anomalías del hígado

• Las imágenes también pueden ayudar a
detectar masas, quistes, cambios en vías
biliares, hallazgos de vesícula o líquido

Diagnóstico

• No se realiza tratamiento durante el
ultrasonido

• Por lo general no se toma biopsia
durante este estudio

Terapéutico

• Un radiólogo revisará las imágenes del
ultrasonido

• El radiólogo preparará un informe
• El informe se enviará a su proveedor

Radiólogo

• Nuestros proveedores revisarán el
informe en detalle

• Los hallazgos se revisarán con usted en
detalle durante el seguimiento

Seguimiento
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Ultrasonido hepático

Después de su procedimiento

• Generalmente no requiere recuperación
• Puede retomar sus actividades normales

después del ultrasonido
• Generalmente no hay dolor después del

estudio

Recuperación

• Por lo general puede conducir usted
mismo a casa

• Por lo general no se necesita conductor
• Las restricciones de transporte solo

aplican si tiene otro procedimiento con
sedación el mismo día

Transporte

Síntomas normales después del estudio:
• Sensación leve y temporal de presión

por la sonda de ultrasonido
• Ligera sensación pegajosa en la piel por

residuos de gel
• No se esperan síntomas importantes
• Puede comer y beber después del

estudio, salvo que se le indique lo
contrario

Síntomas anormales después del estudio:
• Fiebre > 100
• Dolor abdominal intenso
• Vómitos
• Color amarillo en la piel o los ojos
• Confusión
• Cualquier otro síntoma intenso o inusual
• Llame al 911 y vaya a la sala de

emergencias más cercana

Síntomas

Asegúrese de tener seguimiento 2-3
semanas después del ultrasonidoCita

Teléfono: 832-632-4070 | Fax: 832-688-9496
Correo: info@gastrodoxs.com | Sitio web: www.gastodoxs.com



 
 

 

 
 

 
 

 

 

• Sus resultados se explicarán en detalle
• Se darán recomendaciones de

tratamientoResultados

Preguntas Llame o envíe un mensaje de texto a
GastroDoxs al 832-632-407
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