GastroDoxs

defenders of the digestive system

Paracentesis

Areas examinadas y tratadas

e Abdomen

e Cavidad peritoneal

Areas e Liquido ascitico

e Liquido alrededor de los 6rganos
abdominals

El procedimiento

Paracentesis

e Esun procedimiento para extraer
liquido del abdomen

e Laacumulacion de liquido se llama
ascites

e Seintroduce una aguja o un catéter

Diagnoéstico pequefio a través de la pared
abdominal

e Puede extraerse liquido para analisis

e Puede usarse ultrasonido para
localizar la zona de liquido mas
segura

e Puede extraerse una mayor cantidad
de liquido para aliviar los sintomas

e Puede reducir la hinchazén, la

Terapéutico tensién, el dolor abdominal o la falta
de aire

e Puede administrarse albumina si se
extrae una gran cantidad de liquido
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Antes de su procedimiento

Programe su procedimiento

Programe su cita para la paracentesis
Cita con GastroDoxs por teléfono al 832-632-
4070 o en la oficina

e Se sugerira un lugar para el
procedimiento segun su seguro y su

Ubicacién area geografica

e Consulte la pagina de ubicaciones en
nuestro sitio web

Nuestro equipo obtendra la autorizacion

Sequro : ) .
previa del seguro si es necesaria
Los honorarios del proveedor de
Financiero GastroDoxs se cobraran al programar su

procedimiento

Nuestro equipo enviara las érdenes de su
Ordenes procedimiento al hospital, centro de
radiologia o centro quirturgico
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Transporte

e Porlo general no se utiliza sedaciéon
para la paracentesis

e Sise usa sedacioén, no conduzca
después del procedimiento

e Sise usa sedacion, debe tener a una
persona de 18 anos o mas que lo lleve
acasa

e No Uber | Lyft | taxi si se utiliza
sedaciéon

Cambios

Para cancelar o reprogramar, llame o
envie un mensaje de texto a GastroDoxs
al 832-632-4070

Registrese en el centro

General

e Elhorario de la cita del procedimiento
que GastroDoxs le ha asignado es un
horario aproximado. El horario final
sera determinado y comunicado por
el Centro de Endoscopia/Cirugia. Por
favor, llegue a la hora que el centro le
haya indicado

e Un representante del hospital, centro
de radiologia o centro quirurgico le
llamara para explicar el proceso de
registro, la hora y el lugar de su
procedimiento
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Clinico

El equipo de evaluacion previa puede
hablar con usted sobre lo siguiente:

Historial médico

Antecedentes de enfermedad
hepatica

Antecedentes de ascitis
Medicamentos

Uso de anticoagulantes

Resultados recientes de laboratorio

Financiero

Los cargos del hospital, radiologia,
anestesia y laboratorio son
independientes de GastroDoxs
Los demas cargos no relacionados
con GastroDoxs deben consultarse
directamente con los otros
proveedores o el centro

Sino ha recibido noticias del
representante financiero 24 horas
antes del procedimiento, llamelo en
ese momento
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Autorizacién médica

Cardiologia
Hematologia
Neurologia
Neumologia

Puede necesitar autorizaciéon médica
si tiene afecciones de alto riesgo
Puede necesitar una consulta con su
meédico o proveedor antes de que
pueda emitir la autorizaciéon

Nuestro equipo enviara a su médico o
proveedor una solicitud de
autorizacion médica

Cuando recibamos su autorizacién
meédica, le llamaremos para
programar el procedimiento

Puede ser necesario realizar analisis
de sangre antes del procedimiento
Puede necesitar instrucciones si
toma anticoagulantes o estos
medicamentos

o Apixaban | Eliquis

Clopidogrel | Plavix

Dabigatran | Pradaxa
Rivaroxaban | Xarelto

Warfarin | Coumadin & Jantoven

o O O O
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Medicamentos

e Por lo general no se necesitan
cambios de medicamentos, salvo que
se le indique

e Sise planea sedacién, pueden
aplicarse instrucciones para
medicamentos GLP-1

e Informe al equipo sobre todos los
medicamentos recetados y de venta
libre

2 semanas
antes

e Los anticoagulantes pueden requerir
instrucciones especiales

e No suspenda los anticoagulantes a
menos que su proveedor se lo indique

e Continue los demas medicamentos,
salvo que se le indique otherwise

1 semana antes

e Medicamentos orales para la diabetes
> siga las instrucciones de evaluacion
previa

1 dia antes e Insulina > tome una dosis ajustada
solo si se le indica

e Diuréticos o pastillas de agua > siga
las instrucciones de su proveedor

e Presién arterial > segun las
instrucciones del equipo de
evaluacion previa

Dia del  Insulina > siga las instrucciones de
procedimiento evaluacion previa

e Diuréticos > siga las instrucciones de
su proveedor

e Otros > suspenda solo si se le indica
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e Continue tomando sus
medicamentos, salvo que se indique
lo contrario

e Los anticoagulantes pueden requerir

Otros autorizacion o instrucciones
especiales

e Elequipo de evaluacién previa (PAT)
revisara sus medicamentos y puede
hacer otras recomendaciones

Instrucciones sobre la dieta

2 semanas antes

Sin cambios, salvo que su proveedor le

Alimentos . .
indique lo contrario

Beba agua segun las instrucciones de su

Liquidos proveedor

1 semana antes

e No se requiere un cambio especial en
la dieta, salvo que se le indique

Alimentos e Siga cualquier dieta baja en sodio
indicada por su proveedor

e Evite el alcohol

e Siga las restricciones de liquidos si se
las han indicado

e De lo contrario, beba liquidos segun
las instrucciones de su proveedor

Liquidos
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1 dia antes

Alimentos

e Coma segun las instrucciones del
centro

e Sise planea sedacion, deje de comer
después de las 12am (medianoche),
salvo que se le indique lo contrario

Liquidos

e Sise planea sedacion, deje de beber
liquidos después de las 12am
(medianoche), salvo que se le indique
lo contrario

e No consuma alcohol

e Siga las restricciones de liquidos si se
las han indicado

D

ia del procedimiento

Dia del
procedimiento

e Sino se planea sedacién, el centro
puede permitir alimentaciéon normal
o ligera

e Sise planea sedacion, no coma ni
beba liquidos salvo que se le indique
lo contrario

e Tome medicamentos solo segun se le
indique

e Vacie la vejiga antes del
procedimiento
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Paracentesis Instrucciones de preparacion

e Siga las instrucciones del centro
sobre la llegada y el ayuno

e Lleve su tarjeta del sequro y una
identificaciéon con foto

e Lleve sulista de medicamentos

e Complete los analisis de sangre
requeridos si fueron ordenados

e Informe al equipo sitoma
anticoagulants

e Vacie la vejiga antes del
procedimiento

Instrucciones
de preparacién

Dia del procedimiento

Siga las instrucciones del centro sobre

Dieta . o
alimentos y liquidos

e Llegue ala hora indicada por el centro

Llegada e Alllegar, debera registrarse

e Elequipo clinico revisara su historial
meédico, medicamentos, alergias y
resultados de laboratorio
Antes del e Pueden revisar su presion arterial,

procedimiento frecuencia cardiaca y nivel de
oxigeno

e Debera firmar los formularios de
consentimiento del procedimiento
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e Seinyectara anestesia local en la piel
e Puede sentir un pequeno pinchazo o
Anestesia local ardour
e El area debe quedar adormecida
antes de extraer el liquido
e Puede acostarse boca arriba o
Posicién ligeramente de lado N
e Se colocara el abdomen para permitir
un acceso seguro
e Puede utilizarse ultrasonido para
localizar el liquido
Ult id e Puede marcarse en el abdomen el
fasonido sitio de entrada mas seguro
e Se limpiara la piel y pueden colocarse
campos estériles
e Seintroduce una aguja o un catéter
pequeno a través de la pared
abdominal
e Elliquido drenara por un tubo hacia
Después del un recipiente de recoleccién
procedimiento e Después de retirar el catéter se aplica
presion y se coloca un vendaje
e Puede permanecer en observacién
durante un breve periodo después del
procedimiento
e Puede enviarse una pequena
cantidad de liquido al laboratorio
Dj L e Los analisis pueden detectar
lagnostico infeccién, sangrado, células
cancerosas, causas hepaticas u otras
causas
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e Puede extraerse una mayor cantidad
de liquido para aliviar los sintomas

e La extraccion de liquido puede

Terapéutico reducir la presién abdominal y
mejorar la respiracion o comodidad

e Puede administrarse albumina si se
extrae una gran cantidad de liquido

e Ellaboratorio puede analizar las
muestras de liquido
e Sise solicita citologia, las células

Laboratorio : . .
pueden examinarse al microscopio
e Losinformes se enviaran a nuestra
oficina
e Nuestros proveedores revisaran el
.. informe en detalle
Seguimiento

e Los hallazgos se revisaran con usted
en detalle durante el sequimiento

Después de su procedimiento

e Puede permanecer en observaciéon
después del procedimiento

e Pueden revisar su presion arterial y el
sitio de puncién

e Puede tener dolor leve en el sitio de
puncién

e Evite actividad intensa segun las
instrucciones del centro

Recuperacion
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e Sino se utiliz6 sedacioén, puede
conducir salvo que se le indique lo
contrario

e Sise utilizé sedacioén, no conduzca

Transporte durante el resto del dia

e Sise utilizé sedacién, una persona de
18 anos o mas debe llevarlo a casa

e No Uber | Lyft | taxi si se utilizé
sedacion

Sintomas normales después del

procedimiento:

e Dolor leve en el sitio de puncién

e Moretén leve * Molestia abdominal
leve

e Pequena cantidad de drenaje claro

e Cansancio después del
procedimiento

Sintomas anormales después del

procedimiento:

Sintomas o Fiebre >100

e Dolor abdominal intenso

e Aumento de enrojecimiento,
hinchazoén, calor o pus en el sitio

e Sangrado abundante del sitio

e Salida de liquido que no se detiene

e Mareo o desmayo

e Faltade aire

e Cualquier otro sintoma intenso o
inusual

e Llame al91ly vayaalasalade
emergencias mas cercana
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Asegurese de tener seguimiento 2-3
Cita semanas después del procedimiento, o
segun se le indique

e Susresultados se explicaran en
detalle

e Se daran recomendaciones de

Resultados tratamiento

e Pueden recomendarse estudios
adicionales del higado, imagenes o
laboratorio

Llame o envie un mensaje de texto a

Preguntas GastroDoxs al 832-632-4070

Teléfono: 832-632-4070 | Fax: 832-688-9496
Correo: info@gastrodoxs.com | Sitio web: www.gastrodoxs.com




