
 
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Tá tràng
• Hỗng tràng
• Hồi tràng

Nội soi viên nang là thủ thuật trong đó
bạn nuốt một viên nang cỡ viên vitamin;
viên nang sẽ chụp hàng nghìn hình ảnh
khi di chuyển qua đường tiêu hóa

Nội soi viên nang
Các khu vực được khám và điều trị

Các khu vực

Thủ thuật
Nội soi viên nang

Chẩn đoán
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Đặt lịch thủ thuật với GastroDoxs qua
điện thoại số 832-632-4070 hoặc tại
phòng khám

Thủ thuật được thực hiện tại phòng
khám của chúng tôi

Nếu thủ thuật cần phê duyệt trước từ
bảo hiểm, phòng khám của chúng tôi sẽ
thực hiện việc xin phê duyệt cần thiết

Phí thủ thuật của GastroDoxs sẽ được
thu khi bạn lên lịch thủ thuật

Để hủy hoặc đổi lịch, hãy gọi hoặc nhắn
tin GastroDoxs @ 832-632-4070

Trước thủ thuật
Đặt lịch thủ thuật

Lịch hẹn

Địa điểm

Bảo hiểm

Tài chính

Thay đổi
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Việc làm sạch ruột non là cần thiết để
quan sát tốt nhất

Chế độ ăn lỏng trong

• 6 giờ tối - Uống 7 nắp Miralax không
kê đơn - PEG 3350 119 g với 32 oz
nước

• 7 giờ tối - Uống Mylicon -
Simethicone 0,6 ml không kê đơn với
8 oz nước

• 10 giờ tối - Không ăn hoặc uống bất kỳ
thứ gì sau 10 giờ tối, ngoại trừ nước
hoặc thuốc

Ngày trước thủ thuật

Làm sạch

Thức ăn

Thuốc
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Không ăn hoặc uống vào ngày thực hiện
thủ thuật ngoại trừ nước, thuốc, Miralax
hoặc Mylicon

• 6 giờ sáng - Uống 1 nắp Miralax
không kê đơn - PEG 3350 17 g với 8 oz
nước

• 7 giờ sáng - Uống Mylicon -
Simethicone 0,6 ml không kê đơn với
8 oz nước

Đến phòng khám để thực hiện thủ thuật
vào thời gian đã hẹn

Khi đến, bạn sẽ được yêu cầu nuốt viên
nang CapsoCam

Ngày thực hiện thủ thuật

Thức ăn

Thuốc

Khi đến

Nuốt viên nang
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• Bạn sẽ được cung cấp bộ dụng cụ để
thu hồi viên nang

• Nhân viên của chúng tôi sẽ hướng
dẫn cách sử dụng khay hứng và dụng
cụ để thu hồi viên nang

• Sử dụng khay hứng cho mỗi lần đi
tiêu cho đến khi thu hồi được viên
nang

• Sau khi thu hồi được viên nang, đặt
viên nang vào lọ được cung cấp

• Đảm bảo nắp lọ đã được khóa chặt và
đặt lọ vào phong bì được cung cấp

• Viên nang có thể mất từ 4-36 giờ để đi
qua đường tiêu hóa

• Bạn sẽ được cung cấp nhãn gửi hàng
FedEx

• Dán nhãn lên phong bì và gửi tại điểm
nhận FedEx gần nhất

Thu hồi
viên nang

Gửi qua bưu điện
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• Sau 2 giờ - Sau khi nuốt viên nang,
tiếp tục chế độ ăn lỏng trong

• 2 giờ chiều - Được phép ăn bữa trưa
nhẹ

• 8 giờ tối - Được phép ăn bữa tối nhẹ

• Sau 2 giờ - Có thể dùng lại tất cả các
thuốc

• Sau 4 giờ - Uống 1 nắp Miralax không
kê đơn - PEG 3350 17 g với 8 oz nước

Bạn có thể trở lại chế độ ăn bình thường
vào ngày sau thủ thuật

Tiếp tục lịch dùng thuốc bình thường
vào ngày sau thủ thuật

Việc sử dụng khay hứng phân là rất
quan trọng khay để thu hồi viên nang

Làm theo hướng dẫn để gửi viên nang
qua đường bưu điện

Sau khi bạn nuốt viên nang

Thức ăn

Thuốc

Sau thủ thuật

Thức ăn

Thuốc đang dùng

Thu hồi
viên nang

Gửi qua bưu điện
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Gọi cho phòng khám sau 72 giờ nếu viên
nang chưa được thải ra

Đảm bảo có lịch tái khám sau thủ thuật
2-3 tuần

• Kết quả của bạn sẽ được trao đổi chi
tiết

• Sẽ có khuyến nghị điều trị

Gọi hoặc nhắn tin GastroDoxs @ 832-
632-4070

Không tìm thấy
hoặc chưa thu hồi

Lịch hẹn

Kết quả

Câu hỏi
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