
 
 

 

 

 

 

 

 

• Bụng
• Khoang phúc mạc
• Dịch cổ trướng
• Dịch quanh các cơ quan trong ổ bụng

• Đây là thủ thuật rút dịch khỏi ổ bụng
• Sự tích tụ dịch này được gọi là cổ

trướng
• Một kim hoặc ống thông nhỏ được

đặt qua thành bụng
• Dịch có thể được rút ra để xét nghiệm
• Có thể sử dụng siêu âm để xác định ổ

dịch an toàn nhất

• Có thể rút lượng dịch lớn hơn để giảm
triệu chứng

• Có thể làm giảm chướng bụng, căng
tức, đau hoặc khó thở

• Có thể truyền albumin nếu rút một
lượng dịch lớn

Chọc tháo dịch ổ bụng
Các khu vực được khám và điều trị

Các khu vực

Thủ thuật
Chọc tháo dịch ổ bụng

Chẩn đoán

Điều trị
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Đặt lịch Chọc tháo dịch ổ bụng với
GastroDoxs qua điện thoại số 832-632-
4070 hoặc tại phòng khám

• Địa điểm thực hiện thủ thuật sẽ được
đề xuất dựa trên bảo hiểm và khu vực
địa lý của bạn

• Vui lòng xem trang Địa điểm trên
trang web của chúng tôi

Nhóm của chúng tôi sẽ xin phê duyệt
trước từ bảo hiểm nếu cần

Phí nhà cung cấp dịch vụ GastroDoxs sẽ
được thu khi lên lịch thủ thuật

Nhóm của chúng tôi sẽ gửi chỉ định thủ
thuật của bạn đến bệnh viện, trung tâm
chẩn đoán hình ảnh hoặc trung tâm
phẫu thuật

Trước thủ thuật
Đặt lịch thủ thuật

Lịch hẹn

Địa điểm

Bảo hiểm

Tài chính

Chỉ định
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• Thông thường không dùng thuốc an
thần cho chọc tháo dịch ổ bụng

• Nếu dùng thuốc an thần, không nên
tự lái xe sau thủ thuật

• Bạn phải có người từ 18 tuổi trở lên
đưa bạn về nhà nếu có dùng thuốc an
thần

• Không Uber | Lyft | Taxi nếu có dùng
thuốc an thần

Để hủy hoặc đổi lịch, hãy gọi hoặc nhắn
tin GastroDoxs @ 832-632-4070

• Đại diện bệnh viện, trung tâm chẩn
đoán hình ảnh hoặc trung tâm phẫu
thuật sẽ gọi cho bạn để trao đổi về
quy trình đăng ký, thời gian và địa
điểm thực hiện thủ thuật

• Nhóm đánh giá trước thủ thuật có thể
trao đổi về các nội dung sau:

• Tiền sử bệnh
• Tiền sử bệnh gan
• Tiền sử cổ trướng
• Thuốc đang dùng
• Đang sử dụng thuốc làm loãng máu
• Kết quả xét nghiệm gần đây

Phương tiện di
chuyển

Thay đổi

Đăng ký với cơ sở y tế

Chung

Lâm sàng
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• Phí bệnh viện, chẩn đoán hình ảnh,
gây mê và xét nghiệm được tính độc
lập với GastroDoxs

• Các khoản phí khác không liên quan
đến GastroDoxs cần được trao đổi

• trực tiếp với các nhà cung cấp dịch vụ
hoặc cơ sở khác

• Nếu bạn chưa nhận được liên hệ từ
đại diện tài chính 24 giờ trước thủ
thuật, hãy gọi cho họ vào thời điểm
đó

Tài chính
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• Bạn có thể cần giấy xác nhận đủ điều
kiện nếu có tình trạng nguy cơ cao
cần đánh giá

• Bạn có thể cần tái khám với bác sĩ
hoặc nhà cung cấp dịch vụ trước khi
họ có thể cấp giấy xác nhận đủ điều
kiện

• Nhóm của chúng tôi sẽ gửi yêu cầu
giấy xác nhận đủ điều kiện đến bác sĩ
hoặc nhà cung cấp dịch vụ của bạn

• Khi nhóm của chúng tôi nhận được
giấy xác nhận đủ điều kiện, chúng tôi
sẽ gọi cho bạn để lên lịch thủ thuật

• Có thể cần xét nghiệm máu trước thủ
thuật

• Bạn có thể cần hướng dẫn riêng nếu
đang dùng thuốc làm loãng máu hoặc
các thuốc này

• Apixaban | Eliquis
• Clopidogrel | Plavix
• Dabigatran | Pradaxa
• Rivaroxaban | Xarelto
• Warfarin | Coumadin & Jantoven

Giấy xác nhận đủ điều kiện

Tim mạch
Huyết học
Thần kinh

Hô hấp
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• Thông thường không cần thay đổi
thuốc trừ khi được hướng dẫn

• Nếu dự kiến dùng an thần, có thể áp
dụng hướng dẫn về thuốc GLP-1

• Cho nhóm chăm sóc biết tất cả thuốc
kê đơn và không kê đơn bạn đang
dùng

• Thuốc làm loãng máu có thể cần
hướng dẫn đặc biệt

• Không ngừng thuốc làm loãng máu
trừ khi bác sĩ hướng dẫn

• Tiếp tục các thuốc khác trừ khi được
hướng dẫn khác

• Thuốc tiểu đường đường uống > làm
theo hướng dẫn của nhóm đánh giá
trước thủ thuật

• Insulin > Chỉ dùng liều đã điều chỉnh
nếu được hướng dẫn

• Thuốc lợi tiểu > làm theo hướng dẫn
của bác sĩ

• Thuốc huyết áp > dùng theo hướng
dẫn của nhóm đánh giá trước thủ
thuật

• Insulin > làm theo hướng dẫn của
nhóm đánh giá trước thủ thuật

• Thuốc lợi tiểu | Thuốc giúp thải nước
> làm theo hướng dẫn của bác sĩ

• Thuốc khác > chỉ tạm ngưng nếu
được hướng dẫn

Thuốc đang dùng

2 tuần trước

1 tuần trước

1 ngày trước

Ngày thực hiện thủ
thuật
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• Tiếp tục dùng thuốc như thường lệ,
trừ khi có hướng dẫn khác bên dưới

• Thuốc làm loãng máu có thể cần giấy
xác nhận đủ điều kiện hoặc hướng
dẫn đặc biệt

• Nhóm đánh giá trước thủ thuật (PAT)
sẽ xem xét các thuốc bạn đang dùng
và có thể đưa ra thêm khuyến nghị

Không thay đổi trừ khi bác sĩ hướng dẫn

Uống nước theo hướng dẫn của bác sĩ

• Không cần thay đổi chế độ ăn đặc biệt
trừ khi được hướng dẫn

• Làm theo mọi hướng dẫn về chế độ ăn
ít natri do bác sĩ cung cấp

• Tránh rượu bia

• Làm theo hướng dẫn hạn chế dịch
nếu bạn đã được chỉ định

• Nếu không, uống chất lỏng theo
hướng dẫn của bác sĩ

Khác

Hướng dẫn chế độ ăn
2 tuần trước

Thức ăn

Chất lỏng

1 tuần trước

Thức ăn

Chất lỏng
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• Ăn theo hướng dẫn của cơ sở y tế
• Nếu dự kiến dùng an thần, ngừng

thức ăn sau 12 giờ đêm trừ khi được
hướng dẫn khác

• Nếu dự kiến dùng an thần, ngừng
chất lỏng sau 12 giờ đêm trừ khi được
hướng dẫn khác

• Không uống rượu bia
• Làm theo hướng dẫn hạn chế dịch

nếu được cung cấp

• Nếu không dùng an thần, cơ sở có thể
cho phép ăn bình thường hoặc ăn nhẹ

• Nếu dự kiến dùng an thần, không ăn
hoặc uống trừ khi được hướng dẫn
khác

• Chỉ dùng thuốc theo hướng dẫn
• Đi tiểu hết trước khi thực hiện thủ

thuật

• Làm theo hướng dẫn của cơ sở về thời
gian đến và nhịn ăn

• Mang theo thẻ bảo hiểm và giấy tờ tùy
thân có ảnh

• Mang theo danh sách thuốc đang dùng
• Hoàn tất các xét nghiệm máu cần thiết

nếu được chỉ định
• Cho nhóm chăm sóc biết nếu bạn đang

dùng thuốc làm loãng máu
• Đi tiểu hết trước khi thực hiện thủ

thuật

1 ngày trước

Thức ăn

Chất lỏng

Ngày thực hiện thủ thuật

Ngày thực hiện thủ
thuật

Hướng dẫn chuẩn bị chọc tháo dịch ổ bụng

Hướng dẫn
chuẩn bị
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Làm theo hướng dẫn của cơ sở về thức
ăn và chất lỏng

• Vui lòng đến đúng giờ do cơ sở y tế
cung cấp

• Bạn sẽ làm thủ tục đăng ký khi đến

• Nhóm lâm sàng sẽ xem xét tiền sử
bệnh, thuốc đang dùng, dị ứng và kết
quả xét nghiệm của bạn

• Huyết áp, nhịp tim và nồng độ oxy
của bạn có thể được kiểm tra

• Bạn sẽ cần ký các mẫu đồng ý thực
hiện thủ thuật

• Thuốc gây tê tại chỗ sẽ được tiêm vào
da

• Bạn có thể cảm thấy châm chích hoặc
nóng rát nhẹ

• Vùng thủ thuật sẽ được gây tê trước
khi rút dịch

• Bạn có thể nằm ngửa hoặc hơi
nghiêng sang một bên

• Bụng sẽ được đặt ở tư thế phù hợp để
tiếp cận an toàn

Ngày thực hiện thủ thuật

Chế độ ăn

Khi đến

Trước
thủ thuật

Gây tê tại chỗ

Tư thế
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• Có thể sử dụng siêu âm để xác định vị
trí dịch

• Vị trí chọc an toàn nhất có thể được
đánh dấu trên bụng

• Da sẽ được làm sạch và có thể phủ
khăn vô khuẩn

• Một kim hoặc ống thông nhỏ được
đưa qua thành bụng

• Dịch sẽ chảy qua ống vào bình chứa
• Sau khi rút ống thông, sẽ ép tại chỗ

và đặt băng
• Bạn có thể được theo dõi trong một

thời gian ngắn sau thủ thuật

• Một lượng nhỏ dịch có thể được gửi
đến phòng xét nghiệm

• Xét nghiệm có thể kiểm tra nhiễm
trùng, chảy máu, tế bào ung thư, dịch
liên quan đến bệnh gan hoặc các
nguyên nhân khác

• Có thể rút lượng dịch lớn hơn để giảm
triệu chứng

• Rút dịch có thể làm giảm áp lực trong
bụng và giúp dễ thở hoặc thoải mái
hơn

• Có thể truyền albumin nếu rút một
lượng dịch lớn

Siêu âm

Sau
thủ thuật

Chẩn đoán

Điều trị
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• Mẫu dịch có thể được phòng xét nghiệm
phân tích

• Nếu có chỉ định tế bào học, các tế bào có
thể được xem xét dưới kính hiển vi

• Báo cáo sẽ được gửi đến phòng khám của
chúng tôi

• Các bác sĩ của chúng tôi sẽ xem xét báo
cáo chi tiết

• Các phát hiện sẽ được trao đổi chi tiết với
bạn trong lần tái khám

• Bạn có thể được theo dõi sau thủ
thuật

• Huyết áp và vị trí chọc kim của bạn
có thể được kiểm tra

• Bạn có thể hơi đau tại vị trí chọc kim
• Tránh hoạt động gắng sức theo

hướng dẫn của cơ sở y tế

Xét nghiệm

Tái khám

Sau thủ thuật

Hồi phục
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• Nếu không dùng thuốc an thần, bạn
có thể lái xe trừ khi được hướng dẫn
khác

• Nếu đã dùng thuốc an thần, không lái
xe trong thời gian còn lại của ngày

• Nếu đã dùng thuốc an thần, bạn phải
có người từ 18 tuổi trở lên đưa bạn về
nhà

• Không Uber | Lyft | Taxi nếu đã dùng
thuốc an thần

Các triệu chứng bình thường sau thủ
thuật:
• Đau nhẹ tại vị trí chọc kim
• Bầm tím nhẹ
• Khó chịu nhẹ ở bụng
• Một lượng nhỏ dịch trong chảy ra
• Cảm thấy mệt sau thủ thuật Các triệu

chứng bất thường sau thủ thuật:
• Sốt > 100°F
• Đau bụng dữ dội
• Đỏ, sưng, nóng hoặc có mủ tại vị trí

thủ thuật ngày càng tăng
• Chảy máu nhiều tại vị trí thủ thuật
• Rò dịch không ngừng
• Chóng mặt hoặc ngất xỉu
• Khó thở
• Bất kỳ triệu chứng nghiêm trọng hoặc

bất thường nào khác
• Vui lòng gọi 911 và đến phòng cấp cứu

gần nhất

Phương tiện di
chuyển

Triệu chứng
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Đảm bảo có lịch tái khám sau thủ thuật
2-3 tuần hoặc theo hướng dẫn

• Kết quả của bạn sẽ được trao đổi chi
tiết

• Sẽ có khuyến nghị điều trị
• Có thể được khuyến nghị thực hiện

thêm xét nghiệm gan, chẩn đoán hình
ảnh hoặc xét nghiệm phòng lab

Gọi hoặc nhắn tin GastroDoxs @ 832-
632-4070

Lịch hẹn

Kết quả

Câu hỏi
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